                SEZIONE III A  

SCUOLA DELL’INFANZIA GIANNI RODARI
COSINA, FAENZA

FINALITA’ E PERCORSO DIDATTICO:

  In età prescolare l’assunzione di una corretta educazione alimentare dà l’avvio ad un sano e consapevole stile di vita, nonché alla conoscenza e al rispetto del proprio corpo che cresce.

A tal fine il nostro percorso didattico è iniziato con attività di conoscenza, manipolazione e trasformazione di prodotti alimentari tipici stagionali come l’ UVA.
LA VENDEMMIA, LA PIGIATURA E LA SVINATURA sono le prime esperienze importanti per ampliare anche il vocabolario dei bambini ( uva, grappolo, acino, raspo, viticcio, pampino ecc…).
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CHE DIVERTIMENTO PIGIARE L’UVA CON LE MANI:

[image: image2.jpg]il





L’attività di pigiatura ha stimolato i bambini alla conoscenza sensoriale del frutto, portandoli alla conoscenza diretta della trasformazione … “dall’uva al vino”
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Manipolazione di carta crespa per realizzare il grappolo di uva.

Nelle attività di trasformazione operate dai bambini anche altri tipi di frutta e verdura hanno subito un cambiato: la mela, la pera, la carota ecc… sono state centrifugate per ottenere una bevanda gustosa e gradita, ricca di Sali minerali e vitamine.
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L’attività grafica in sequenza è stata eseguita a matita per permettere ad ogni bambino di rappresentare sul foglio anche i dettagli più piccoli dell’esperienza vissuta e verbalizzarla.
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L’attività “dall’uva al vino” è stata riassunta dai bambini in sequenze logiche organizzate.

SCUOLA DELL’INFANZIA “G. RODARI” COSINA

INSEGNANTI: MARTINI ANNA MARIA

                           VITALI DONATA

SEZIONE 3° A



L’uscita al frantoio di Brisighella  ci ha consentito di toccare con mano il passaggio e la trasformazione dall’oliva all’olio, alimento che in seguito è stato assaggiato sulle bruschette di pane insieme alle verdure del pinzimonio che ne hanno esaltato le caratteristiche organolettiche.
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Le verdure (sedano, carote, finocchi) sono state apprezzate in maniera diversa e alternativa dai bambini/e astoncino e intinte in bicchierini con olio chette di pane insieme alle verdure del pinzimonio che ne hanno esalt: lavate e tagliate a bastoncino e intinte in bicchierini con olio e sale.

Inoltre è stata apprezzata e degustata la centrifuga di verdura, bevendo succo di carota, di sedano e finocchio.

Anche le verdure si possono mangiare o in alternativa bere.
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Riciclando i coperchietti delle coppette del gelato, abbiamo realizzato il gioco del memory.

I bambini/ e hanno colorato ritagliato e incollato l’immagine della frutta, realizzando così delle coppie da abbinare durante il gioco.

Quest’ ultimo è stato raccolto individualmente in una scatola personalizzata a piacere.

GIOCO DEL MEMORY

MISCHIA I COPERCHIETTI CON L’IMMAGINE DELLA FRUTTA E METTILE SUL BANCO A FACCIA IN GIU’.

SCOPRINE UNA E POI UN’ ALTRA CERCANDO DI TROVARE QUELLA UGUALE.

CONTINUA A NASCONDERLE E A SCOPRIRLE FINO A CHE RIUSCIRAI A FORMARE TUTTE LE COPPIE. 
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Approfittando dello spuntino quotidiano abbiamo analizzato e manipolato tutti i tipi di frutta (mele, pere, banane, kiwi, arance e mandarini) e verdura (sedano, carote, finocchi ecc.) e scoperto le loro caratteristiche organolettiche, al fine di una corretta alimentazione.

Gli alimenti poi sono stati classificati e collocati all’interno della piramide alimentare, in base alle loro proprietà nutritive al fine di un sano stile di vita.

Sono stati presi in esame anche alimenti proteici (uova, pesce, carne ecc.) e collocati anch’essi all’interno della piramide alimentare.
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21/04/2008 
VISITA GUIDATA ALLA FATTORIA “LA RONDINE” DI BONCELLINO
PERCORSO DIDATTICO:

 “DALLA MUCCA AL FORMAGGIO”
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Questa interessante esperienza ha incuriosito e divertito tutti i bambini che hanno potuto assistere alla mungitura in diretta di una mucca e a tutti i relativi passaggi che consentono di arrivare alla produzione del formaggio.

Nuove parole e nuovi vocaboli hanno aiutato a focalizzare ed ampliare questa trasformazione alimentare.


In seguito all’uscita i bambini hanno giocato con un puzzle di una mucca disegnata e ritagliata in varie parti.

Anche le macchie nere sono state ritagliate e incollate da ognuno sulla relativa immagine della “Mucca Frisona”.


Un’altra esperienza interessante è stata quella di utilizzare latte, panna, e frutta per elaborare uno squisito gelato che tutti hanno assaggiato.


